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,un traseu de o zi intreagad, foarte frumos, care poate fi parcurs
cu bicicleta MTB clasica sau Gravel, ce contine in mare parte
portiuni de drum pietruit, o mica parte de drumuri forestiere si
aproximativ 20% asfalt.”

TRASEUL

Tnca de la inceputul traseului, in primul kilometru, avem o prima
urcare spre cartierul Valea Viei, din Piatra Neamt, portiune numai
buna pentru incalzirea picioarelor. O data ajunsi in Garcina,
urmam spre stanga drumul catre lacul Cuiejdel, dar la care, din
pacate, nu avem timp sa ne oprim, pentru ca ne aflam pe o urcare
de nu mai putin de 19 km, pana la altitudinea de 841 metri. Din
varful urcarii coboram pe DF Bouletul Mic, pana in Mitocu Balan.
Dupa coborarea in Mitocul Balan, putem lua o scurta pauza
pentru ca, desi vom merge tot la vale spre Magazia, imediat ne
asteapta o noua urcare, spre Varatec, care va fi mult mai abrupta decat celelalte urcari de pana acum.
In aceastd zona, avem primul izvor unde ne putem reface rezerva de apa.

MANASTIRI

Prima manastire de pe traseu este Varatec. Avem timp de poze si chiar sa luam o mica gustare de la
magazinul manastirii (placinte, cornuri, melci - toate produse de maicutele de la manastire).

Spre Agapia, urmam DF Filioara, unde, dupa o prima urcare serioasa de 2,5 km, ajungem intr-o poiana
de unde ne putem desfata cu privelistea spre Codrii de Arama. Dupa o binemeritata coborare,
ajungem in Agapia iar, in fata manastirii avem la dispozitie un chiosc de unde putem servi gogosi sau
placinte cu branza.

INTOARCEREA

Pentru a arata ca un circuit, la intoarcere vom diversifica putin traseul si vom alege Filioara pentru a
ajunge inapoi in Varate, trecand pe langa Rezervatia Padurea de Argint. Singura portiune comuna a
traseului de intoarcere este Varatec - Magazia, dar este de preferat in detrimentul asfaltului, mai ales
ca trecem iarasi pe langa izvor. Dupa Cracaoani, urmatoarea manastire este Horaita si putem continua
pana la Horaicioara. Urcarea de la Horaita are 5 km, dar este ultima de pe acest traseu. Ultima
manastire este Almas, de unde vom urma asfaltul pana la final.

BINE DE STIUT

Cele mai frumoase peisaje le avem la inceputul lunii octombrie, cand vom putea admia in toata
splendoarea Codrii de Arama ai lui Mihai Eminescu, la trecerea din Varatec spre Agapia. Pe acest
traseu, avem atat izvoare cu apa, cat si numeroase puncte de unde putem cumpara diverse alimente,
asa ca un bagaj prea consistent nu este necesar. in Agapia, la jumatatea traseului gdsim si numeroase
pensiuni cu restaurant, unde putem servi o ciorba calda.”

Autor: Florin Croitoriu
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PREZENTARE TRASEU

,Padurea Balaurului (situata in imediata vecinatate a orasului Piatra Neamt), ofera posibilitatea
de trasee adresate atat biciclistilor avansati, cat si familiilor cu copii, dar cu pregatire fizica
specifica mountain bike-ului. Traseele din aceasta zona sunt trasee de XC Cross Country, cel
propus avand urmatoarele caracteristici tehnice:

Lungime 20 km Diferenta de nivel 364 metri Suprafata de rulare 12% asfalt
88% drum forestier Timp parcurgere 3 ore
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dificultate: usor-mediu pana la final

In general, avem urcari usoare, abordabile de majoritarea categoriilor de biciclisti,

cu o conditie fizica medie si peste, dar cu pauzele absolut necesare. O urcare mai
sustinuta si destul de lunga este cea de pe zona asfaltata spre Sarata dar, cu un scurt
popas, se poate parcurge de majoritatea biciclistilor. Aceasta zona are o panta medie de
7.4%, cu maxime de 11% pentru o distanta de 1.3 km. Coborarile nu sunt agresive, fiind
abordabile la o viteza moderata.

(3]
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dificultate: medie-ridicata pana la final

Urcarile destul de usoare, care se regasesc si in prima varianta, pot fi parcurse in

viteza de catre biciclistii cu o conditie fizica mai buna. Chiar si cei mai bine pregatiti

vor fi pusi la incercare de urcarea pe versantul stang al Balaurului, unde avem o
medie de 10.1% panta. Coborarea de pe versantul stang este destul de tehnica, potrivita
pentru biciclistii dornici de adrenalina. in continuare, parcurgerea Culmii Balaurului se
poate face in cea mai mare viteza, avand portiuni foarte antrenante si deosebit de
frumoase. Un scurt popas inaintea coborarii este obligatoriu pentru a admira privelistea.

9 INFORMATII IMPORTANTE
Pe toata durata traseului, nu vom intalni surse de apa pentru realimentare, asa ca este foarte
important ca fiecare biciclist sa isi calcuzele necesarul de apa in functie de distanta si timpul
necesar parcurgerii traseului. Pe timp de vara, in prima parte a traseului si pe coborarea finala,
este posibil sa intalnim o stana pe traseu. Este recomandat sa rulam tot timpul in grup pentru
a preintampina eventualele probleme legate de cainii de paza ai stanii.

C/D RUTE ALTERNATIVE & SENSUL DE PARCURS
Traseul poate fi parcurs si in sens invers, nivelul de dificultate crescand putin pentru urcari.
Pentru cea de-a doua varianta a traseului, coborarea de pe versantul stang permite atingerea
unor viteze foarte mari, si chiar executatea unor mici sarituri care vor condimenta experienta.
Odata ajunsi pe culmea Balaurului, avem posibilitatea de a incerca mai multe variante de
parcurs, atat prin padure, cat si pe pajistile dimprejur, adaugand un plus de diverstitate prin
panoramele care se deschid spre Dealul Casariei (526 m) si spre Padurea de Argint din Dobreni.

INFORMATII DESPRE ZONA
Padurea Balaurului ofera iubitorilor de natura posibilitatea parcurgerii in drumetie unor trasee
deosebite, care sunt foarte accesibile chiar si cu bicicleta, de toate categoriile de biciclisti.
Startul propus pentru traseu este parcarea Salii Polivalente din Piatra Neamt, acolo unde se
poate lasa masina, iar la finalul turei se pot schimba impresii la localul din apropiere sau lua
o gustare la fastfood. Pe parcursul traseului, avem mai multe locuri de popas cum ar fi vechiul
poligon de tancuri, care pare desprins dintr-o alta epoca, dar si luminisul dinspre Gura Vaii, de
unde se poate admira spre est Stanca Serbesti din Stefan cel Mare (aria protejata numita si
,Dealul Mortului”) sau spre sud Municipiul Piatra Neamt, incadrat de cele trei dealuri:
0o Cernegura, Pietricica si Cozla.” - Autor: Mihnea Croitoriu
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PREZENTARE TRASEU

Plecarea poate fi de oriunde din oras, dar am selectat ca punct de plecare Parcarea Stadionului
Municipal. Traseului se poate modifica, in functie de antrenamentul fiecaruia sau timpul avut la
dispozitie etc. De exemplu, eliminand unele obiective (manastirile Pestera, Agapia Veche,
Poiana lui loan, Neamtului) se poate scurta destul de mult, ajungad doar la 125 km cu diferenta
de nivel de 2300 m.

Traseul urca <zzz@ pe Valea Viei, Aﬂz@ pe valea paraului Borzogheanu, in partea stanga
avand Dealul Carlomanu si in partea dreapta Muntele Cozla. Trecand de <='ZZ@ Poiana
Bacioaia se urca in stanga spre Manastirea Pestera (avand in stanga varful Bobeica) si
se coboara TnAﬂZ@ comuna Garcina urmand drumul asfaltat pana la capatul satului Cuejdiu,
de unde incepe aventura off-road pe drumul forestier«ﬂ@ Cuejdiu - Axial. La intersectia cu
DF Tiganca este indicat sa virati usor spre dreapta pana la canton (cam 200m) si sa va
aprovizionati cu apa de la izvor, intrucat sursele de apa sunt aproape inexistente pana la primul
sat.
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La intersectie, pe partea stanga putem observa
o formatiune stancoasa numita Piatra Soimului,
iar in dreapta avem varful Tiganca, iar in susul
Poienii Bouriei (care se observa cam de pe la
Savinesti) este Varful Muncelului (1076m).

Plecarea poate fi de oriunde din oras, dar am
selectat ca punct de plecare Parcarea
Stadionului Municipal. Traseului se poate
modifica, in functie de antrenamentul fiecaruia
sau timpul avut la dispozitie etc. De exemplu,
eliminand unele obiective (manastirile Pestera,
Agapia Veche, Poiana lui loan, Neamtului) se
poate scurta destul de mult, ajungad doar la
125 km cu diferenta de nivel de 2300 m.

Traseul urca pe Valea Viei, pe valea
paraului Borzogheanu, in partea stanga avand
Dealul Carlomanu si in partea dreapta Muntele
Cozla. Trecand de ’% Poiana Bacioaia se
urca in stanga ﬁ@ spre Manastirea Pestera
(avand in stanga varful Bobeica) si se coboara
in comuna Garcina urmand drumul
asfaltat pana la capatul satului Cuejdiu, de
unde incepe aventura off-road pe drumul

forestier M Cuejdiu - Axial.
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La intersectia cu DF Tiganca este indicat sa virati usor spre dreapta pana la canton (cam 200m)
Si sa va aprovizionati cu apa de la izvor, intrucat sursele de apa sunt aproape inexistente pana
la primul sat. La intersectie, pe partea stanga putem observa o formatiune stancoasa numita
Piatra Soimului, iar in dreapta avem varful Tiganca, iar in susul Poienii Bouriei (care se observa
cam de pe la Savinesti) este Varful Muncelului (1076m).

Traseul trece apoi prin@ Poiana Parului pe la Schitul Cuejdel si intra in padure.

La podul de unde incepe traseul spre «zﬂ@ Lacul Cuejdel (lac de acumulare natural), mergeti
200-300 metri pana observati in dreapta un drum forestier care urca destul de abrupt spre
Poiana Ciresului, iar de acolo tineti poteca in stanga si, cu putin efort, in 20-40 de minute se
ajunge la Lacul Cuejdel. Pe malul lacului exista un punct de observatie si cateva banci,
daca doriti sa luati o mica gustare.
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Continuam pe drumul principal pana la capatul lacului unde, dupa bariera se face dreapa si
coboram spre satul Cracaul Negru. La intersectia cu drumul spre«@ Mitocu Balan
facem dreapta sprew satul Magazia si pe la capatul satului suntem atenti la drumul
forestier din stanga, care duce spre satul Varatec, traverseaza Dealul Varariei avand in stanga
varful Varariei (751m), iar in partea dreapta vom avea o priveliste minunata asupra zonei de
podis din partea nord-estica a judetului. o



<ﬁ@ Ajunsi in satul Varatec avem unul din principalele obiective monahale ale traseului si
anume Manastirea Varatec (manastire ortodoxa de maici). De aici continuam spre DF Filioara cu
un drum forestier asfaltat cu foarte multi ani in urma. Ajungad pe culmea Dealului Filoara
gasim iarasi un loc de popas cu o0 noua panorama impresionanta.

Continuam drumul si, inainte de a ajunge la Manastirea Agapia se face dreapa spre
Manastirea veche Agapia, un loc impresionant, cu un farmec aparte. Coboram inapoi spre
Manastirea Agapia si, undeva mai sus pe traseu gasim Casa Memoriala a lui Alexandru Vlahuta.
De aici, pe valea paraului Agapia, avem un izvor pe partea dreapta si urcam pana la cele mai
impresionante obiective ale traseului, Schitul Sihla, Biserica dintr-un brad, Pestera Cuvioasei
Teodora, aflate la cel mai inalt punct al traseului (vreo 950m). Drumul continua spre Valea Secu,
unde iesim la drumul asfaltat, putin mai jos de Manastirea Sihastia.

%Dacé ajungeti devreme, puteti continua pe valea paraului Secu si pe un drum forestier,
iar dupa cativa km ajungeti la Schitul Poiana lui lon. Daca nu, continuati spre Manastirea Secu
si spre satul Leghin si la intersectie tineti dreapta spre Targu Neamt.

Pe traseu gasim oficul Parcului Natural Vanatori-Neamt, unde putem face un popas
facand un mic tur de vizitare si, cu putin noroc, putem vedea zimbrii aflati in libertate. Imediat
facem stanga spre Rezervatia de zimbri Dragos Voda si Manastirea Neamt.

ﬂ@ De aici, ne intoarcem si continuam inspre Targu Neamt. La iesirea din padure sunt doua loc
de popas unde se poate manca ceva cald. in satul Humulesti suntem atenti si facem dreapta
pe strada 1 Mai, care, dupa ce iese din sat, ne duce pe un drum de carute pana in satul Agapia
si mai departe spre Varatec pe la Rezervatia naturala Codrii de Arama.

@Coborém spre Baltatesti, urcam rampa lunga spre Cracaoani, unde, la iesirea din sat,
facem iarasi dreapta si urcam dealul Budalauca, ce ne duce in satul Poiana Cracaoani, unde
gasim Schitul pe rit vechi Sfantul Mina, iar spre capatul drumului asfaltat, la intrarea in padure,
frumoasa Manastire Horaita.

M De aici, reincepe aventura off-road cu o urcare destul de dificila pana la Schitul
Horaicioara. Continuam drumul pietros spre satul Almas, unde avem ultimul obiectiv monahal
al traseului, Manastirea Almas. La parcul de dezmembrari auto, tinem drumul din dreapta, ce
ocoleste muntele Marineasa (cu Vf Marineasa 815m) si ajungem inapoi in Garcina.

Putem continua direct spre oras sau ne intoarcem pe la Opriseni spre Valea Viei la Stadion, de

unde am plecat.
Autor: Giovani Vlaicu

Lungime traseu: aprox 150km | Diferenta de nivel: aprox 2900-300m | Altitudine maxima: 950m
Drumuri: 55% asfaltat | 459% drum forestier sau poteca bine vizibila

Modalitati de transport: bicicleta gravel sau MTB (se poate face si cu e-bike, cu o baterie de rezerva).
Timp aproximativ: 12-16 ore (cu tot cu pauze).

Recomandat in grup de minim 2-3 persoane.






/%] PREZENTARE TRASEU

Din Piatra-Neamt se merge pe asfalt spre Cuejdiu, aproximativ 10-12 km, dupa care se
intra pe drum forestier pietruit pentru o distanta de aproximativ 10 Km. Acesti primi 20 de km
sunt permanent intr-o urcare ,oarba” (mai usoara), recomandandu-se parcurgerea acestora doar
in modul ,ECO" pentru a pastra energie pentru ceea ce urmeaza. Urmand traseul pe GPX, in
jurul kilometrului 24, se intra in padure in urcare destul de agresiva, pe drum de TAF vechi si
necirculat, dificil pentru incepatori.

n toata urcarea vor fi 2-3 portiuni scurte de
10-15 m fiecare, unde va fi nevoie de push bike
(adevaratii experti pot urca si pe biciclete).

c Aﬂ@ La un moment dat se ajunge intr-o

,coama” din care se vede barajul de la Bicaz din
spate si intregul Lac Izvorul Muntelui in
splendoarea lui, un view foarte rar de prins si
deosebit de frumos. Apoi se face coborarea, care
este foarte atragatoare pentru iubitorii de
downhill, dar in acelasi timp trebuie avuta mare
grija, fiind un traseu putin circulat in mijlocul
salbaticiei. Se coboara pana la km 36.8,
unde ne intersectam cu drumul forestier
pietruit pe care am venit. Traseul nu
ofera obiective turistice de vizitat, fiind
in mijlocul naturii si al salbaticiei, dar
cine stie cu ce ,se mananca” EMTB, va
fi extrem de incantat, ca sa nu mai
vorbim despre cei 32 km de vale
pana in Piatra-Neamt. Unele
persoane au intalnit si ursul pe acest
traseu, deci neaparat spray pentru
urs in rucsac si petarde in caz de
nevoie. Ultimul punct de hidratare
este in Cuejdiu, la fel si ultimul
magazin.
Autor: Silviu Stoica

U BINE DE STIUT
Acest traseu are o lungime de aprox 60 km si nu este recomandat pentru familii/copii
sau biciclisti incepatori. Un incepator/mediu poate face traseul daca este asistat de
un avansat/expert pe intreg traseul.
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PREZENTARE TRASEU

Circuitul incepe din Piatra Neamt si se pleaca in

directia orasului Targu Neamt. Dupa aproximativ 12 km,
in comuna Dobreni traseul face stanga spre primul punct
de interes de pe traseu: Valea celor doisprezece a fost
construit ca un ansamblu de casute de vacanta, fiecare
unica in stilul sau, asemanatoare cu cele ale hobbitilor din
universal fictional al lui J.R.R Tolkien. Acestea se pot vizita in
orele de program stabilite sau se pot inchiria pentru a
_ petrece noaptea acolo. De asemenea locul ofera si
ﬂ,géf'"':' : e 3 i g3 posibilitatea de lua masa in restaurantul propriu.

e . ; J
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%De la Valea celor doisprezece traseul continua spre
Targu Neamt, unde vom avea urmatoarele doua puncte de
interes: Cetatea Neamtului si Casa memoriala lon Creanga.
Cetatea a fost construita in perioada medievala, ea avand
rol de aparare impotriva atacurilor otomanilor.

La baza drumului care urca pana la cetate se gasesc mai
multe magazine cu obiecte artizanale pentru turisti, dar si
alimente sau bauturi pentru o mica gustare.

Aleea care urca pana la cetate poate fi urcata pe bicicleta,
dar e nevoie de picioare puternice doarece panta poate
depasi 10% in unele portiuni.



De la cetate drumul continua spre Humulesti, locul de nastere al lui lon Creanga, la
iesirea din orasul Targu-Neamt. Casa Memoriala lon Creanga poate fi vizitata pe tot parcursul
anului, aceasta fiind una dintre cele mai cautate obiective turistice din judetul Neamt. Aici sunt
prezentate obiecte ce au apartinut familiei, documente de arhiva si fotografii.

De asemenea, turistii pot descoperi locul unde s-au petrecut unele dintre evenimentele
memorabile din copilaria autorului (de exemplu intrarea din pod unde Nica a ascuns pupaza
din tei).

—=z) Din Humulesti calatoria continua spre Tarpesti unde vom poposi la Muzeul Popa.
Muzeul Popa, din localitatea Tarpesti, gazduieste una dintre cele mai impresionante

colectii de masti traditionale lucrate manual de catre Nicolai Popa si sotia acestuia, Elena Popa.
Tot aici putem descoperi si colectia acestuia de sculpuri, precum si alte obiecte confectionate
de mester. intreg ansamblul reprezintd o galerie de artd in felul in care a fost conceput de catre
Nicolae Popa. in present, locul oferd masa si cazare pentru turisti chiar in incinta complexului.

—=) Mai departe traseul continua pe dealurile tinutului Neamtului prin localitatile Petricani,
Pastraveni, Davideni pana in comuna Razboieni la urmatorul punct de interes.
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—=z)>  Manastirea Razboieni a fost construitd de domnitorul Stefan cel Mare (1457-1504) in anul
1496, la 20 ani de la Batalia de la Valea Alba (1476), pentru pomenirea ostenilor moldoveni
cazuti Tn acea luptd. In acea batalie, oastea condusa de sultanul Mahomed Cuceritorul avea
150.000 turci, pe cand oastea lui Stefan cel Mare avea humai 10.000 moldoveni. Cu toate ca au
castigat lupta, turcii nu au putut cuceri Moldova, fiind in continuare hartuiti de catre moldoveni.
Aceasta biserica este cladita pe osemintele ostasilor cazuti in aceasta lupta. Din acest punct
drumul se indreapta spre Piatra-Neamt, locul final al traseului. @



() BINE DE STIUT
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® La toate obiectivele mentionate pe traseu se pot cumpara bauturi pentru hidratare sau mici
gustari (la Manastirea Razboieni este un magazin chiar vis-a-vis de aceasta).

® Prin toate localitatile prin care se trece sunt magazine la strada, din care se pot alimenta
ciclistii.

¢ La toate obiectivele de pe traseu sunt toalete functionale.

e Starea drumului este foarte buna, putand fi parcurs in cea mai mare parte a anului.

® Este recomandat ca biciclistii care doresc sa parcurga acest traseu sa aiba un minim
antrenament pe distante medii si sa fie echipati corespunzator.

INFORMATII

Lungime Traseu - 116,84 km | Diferenta de nivel pozitiva - 873 m | Altitudine maxima - 526 m

(la km 30,4) | Suprafata de rulare - asfalt 99% (ultimii 200 m pana la Valea celor Xll sunt neasfaltati) |
Timp aproximativ de parcurgere - 55 h - 6 h (pentru o vitezd medie de 20 km/h) | Recomandat pentru
ciclisti pregatiti care au mai parcurs trasee de o asemenea lungime | Recomandat familiilor si copiilor,
cu mentiunea ca se va circula si pe drumuri nationale, unde traficul este mai intens (interzis copiilor
sub 14 ani) Tipul de bicicleta recomandat - cursiera, ciclocros, mtb, e-mtb.

Autor: Marius Hirtan
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